
Op Umrah met een dialyse
patient

Tips and Tricks

Ga niet op reis als je naast het dialyseren ook nog 
andere complicaties hebt. Je bent niks verplicht. 

Kies een rustige periode uit.

Ga  nooit  alleen,  steun  is  in  deze  situatie  erg
belangrijk.

Stel  je  reisleider  en de groep op de hoogte van je
ziekte (dialyse)

Reis  het  liefst  direct  en  niet  met  een  tussenstop,
vermijd Egypte en Jordanie

Vraag toestemming van je Nefroloog en neem je 
Serologie uitslag mee. 

Vermijd ziekenhuizen van de overheid, ze zijn slecht 
georganiseerd, onbereikbaar en erg onprofessioneel. 



Ziekenhuizen met een
slechte score: 

In Medina :
 King Abdul Aziz Kidney Centre,
 King Abdullah dialysis project

In Mecca:
 King Abdul Aziz Hospital
 King Fahd Hospital
 Al Noor Specialist Hospital

Ziekenhuizen met een top
score: 

 
Dialysecentrum in Medina

Saudi German Hospital Al-Madinah Almonawara (privé-instelling)
Adres: Abyar Ali, Al-Jameaat, Medina te Saoedi-Arabië
Telefoonnummer: +966 9200 07997
Kosten: 550 SR,  ongeveer €130 
Serologie:  350  SR  (eenmaalig),  ongeveer  €85.  Rapport
meenemen voor Mekka

Minpunt: Serologie uit buitenland wordt niet geaccepteerd. Het
is niet mogelijk om vanuit het buitenland een afspraak te maken,
alles moet ter plekke geregeld worden.

Pluspunt: Starten om 8:00 uur en je kan de rest van de dialyse
reserveren als je aanwezig bent. De instelling is kwalitatief goed,
schoon en hygiënisch.

Dialysecentrum in Mekka:

Khayat Dialysis Center (het is een liefdadigheid centrum)
Adres: Al Lith Rd, Waly Al Ahd, Makkah 24353, Mekka te Saoedi-
Arabië
Telefoonnummer: +966 12 537 3906
Kosten: gratis

Minpunt: Lange afstand vanaf Mekka (ongeveer 30 km), het is
lastig  om  een  taxi  te  vinden  op  de  terugweg.  Laat  het
dialysecentrum  de  taxi  voor  je  regelen  of  neem  een
telefoonnummer mee van een taxi chauffeur. 

Pluspunt: Zeer  schoon,  goed  georganiseerd,  behulpzaam  en
vakkundig personeel. Een afspraak maken is zeer zeker mogelijk,
ook vanuit het buitenland.
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